
Campeonato Regional de 10.000m

Associação de Atletismo R.A.Madeira
Comunicado de Resultados

21 de março de 2015

Estádio de Machico
Machico

Jornada de: 1590028

10.000 metros (Masc)

1Serie
Rui Castro V55 RCT    4 2  4 1,52   1º 57
Rui Alberto Silva V45 RCT    4 3  1 1,61   2º 65
Pedro D. Fernandes V50 CPC-M    4 4  2 3,27   3º 63
Juvenal Sousa V65 CPC-M    4 4  4 6,92   4º 48
José Ribeiro V45 CAMAD    4 5  0 7,14   5º 65
António Lima V60 CAF-M    4 5  5 0,47   6º 53
Ivan Correia Sen CMOF    4 5  5 0,52   7º 89
Nuno Barros V35 SCM    4 6  0 8,95   8º 78
Xavier Sousa Jun AJS    4 7  0 1,76   9º 96
Nuno Vieira V35 CPC-M    4 7  0 1,89   10º 78
Augusto Fontes V35 AJS    4 7  0 1,97   11º 77
José Miranda V60 IND    4 7  3 2,13   12º 54
José Caldeira V50 RCT    4 8  2 1,20   13º 63
Horácio Rodrigues V50 ADRAP    4 8  2 5,76   14º 61
Nelson Rosário V40 ADRAP    4 8  4 7,22   15º 70
Gilberto Freitas V50 RCT    4 8  5 5,91   16º 61
Fernando Júnior V65 CPPM    4 9  0 6,94   17º 47
João Luís Fernandes V55 MCDON    4 9  3 9,67   18º 57
Élio Santos Sen ZAPCAR    4 9  5 6,98   19º 84
André Pereira Sen ZAPCAR    5 1  0 7,73   20º 91
Agostinho Freitas V45 CCDTHF    5 1  1 4,65   21º 67
António Plácido V50 CPCL    5 2  0 4,63   22º 61
Abel França V40 CPPM    5 4  0 8,52   23º 71

2Serie
João Abel Melim V55 CAF-M    3 8  2 5,10   1º 57
João Sousa V40 AJS    3 9  2 2,32   2º 73
Alberto Drumond V50 CPC-M    3 9  4 6,10   3º 63
Jaime Silva V45 CPC-M    4 0  0 4,78   4º 70
Filipe Nunes V45 RCT    4 0  1 6,19   5º 67
Marcelo Vieira V45 CCDTHF    4 1  2 0,47   6º 69
Fernando Freitas V45 RCT    4 1  3 1,17   7º 67
José Carvalho V55 CAF-M    4 1  5 3,30   8º 56
Filipe Custódio V35 AJS    4 1  5 6,29   9º 79
José Antº Ramos V40 AJS    4 2  2 6,26   10º 74
Bernardino Morgado V40 CCDTHF    4 2  4 0,51   11º 73
Paulo Nuno Gomes V50 CSM    4 2  5 8,59   12º 63
Nélio Faria V45 RCT    4 3  1 8,13   13º 68
Celso Marques V35 CAMAD    4 3  3 0,03   14º 77
Fábio Neves Sen SCM    4 3  3 1,22   15º 84
Carlos Freitas V40 CCDTHF    4 3  4 3,06   16º 75
André Macieira V50 MCDON    4 4  1 6,81   17º 63
Pedro Sepúlveda V35 AJS    4 5  0 4,80   18º 80
José Sérgio Silva V55 CCDTHF    4 5  3 3,98   19º 56
Nélio B. Sousa V45 CAF-M    4 7  3 9,32   20º 70
Gabriel Silva Sen AJS DST81

3Serie
Manuel Faria V35 AJS    3 5  1 5,12   1º 78
Juvenal Faria V35 AJS    3 6  0 4,83   2º 76
Élvio Silva Sen CAF-M    3 6  2 1,34   3º 86
Adelino Camacho V45 RCT    3 6  5 1,68   4º 68
Jorge Cipriano V50 GDE    3 7  3 3,08   5º 60
Raul Goulart V35 MCDON    3 7  4 7,37   6º 76
Nuno Lourenço V35 CAF-M    3 7  5 7,98   7º 78
Francisco Viveiros V50 MCDON    3 8  0 0,29   8º 61
Luís Barros V35 CPC-M    3 8  0 1,68   9º 79
João A. Freitas V40 AJS    3 8  1 0,02   10º 74
Énio Silva Sen CAF-M    3 8  1 2,30   11º 87

10.000 metros (Masc)

3Serie
Orlando Ascensão V40 CCDTHF    3 8  2 6,63   12º 73
Joaquim Fernandes V50 ZAPCAR    3 8  4 5,20   13º 61
Duarte Andrade V40 CAF-M    3 8  4 9,04   14º 70
Filipe Faria V40 MCDON    3 9  2 4,50   15º 73
Hodório Pereira V55 RCT    3 9  4 6,33   16º 60
Carlos Oliveira V35 MCDON    3 9  5 2,43   17º 79
Ricardo Spínola V45 CCDCMF    4 0  0 1,84   18º 69
Maurício Santos Sen MCDON    4 0  2 6,26   19º 81
Paulo Fernandes V35 ZAPCAR    4 0  3 3,42   20º 75
Márcio Spínola V35 RCT    4 1  0 3,57   21º 79
Jorge Calaça Sen ZAPCAR    4 1  2 4,47   22º 80
Nuno Faria V45 ZAPCAR    4 2  4 6,36   23º 68
Francisco Viegas V55 MCDON    4 3  5 2,68   24º 57
Diogo A. Rodrigues Sen CCDCMF    4 6  4 7,75   25º 91
Paulo J. Gonçalves V50 ZAPCAR    4 7  5 2,67   26º 62
João Camacho V45 GDE DST69

4Serie
Bruno Moniz Sen ADRAP    3 1  4 8,96   1º 91
Roberto Prioste Sen GDE    3 1  5 0,88   2º 83
Paulo Macedo S23 ADRAP    3 2  1 6,87   3º 93
J. Manuel Gomes S23 ADRAP    3 3  1 5,57   4º 94
Vítor Silva Sen ADRAP    3 4  1 8,90   5º 90
Cláudio Prioste S23 GDE    3 4  2 0,09   6º 93
Lino Teles Sen CCDTHF    3 4  3 3,35   7º 86
Américo Caldeira V35 CAF-M    3 4  3 6,57   8º 77
Eugénio Pinto V45 RCT    3 4  3 6,88   9º 68
Carlos Fernandes V45 CCDCMF    3 4  5 6,45   10º 69
Marco Silva V35 CPC-M    3 5  3 1,93   11º 79
Vítor Hugo Morgado Jun ADRAP    3 5  4 3,98   12º 96
António Gonçalves V45 CCDTHF    3 6  2 2,04   13º 69
Vítor Rodrigues V35 CPC-M    3 7  1 0,91   14º 75
Manuel Fernandes Sen GDE DST92
Carlos E. Freitas Sen RCT DST84
Danilo Nóbrega S23 AJS DST94
Ricardo H. Gouveia Sen ADRAP DST82

10.000 metros (Fem)

 Final
Daniela Sousa S23 ADRAP    3 6  5 9,22   1ª 93
Joana Soares S23 AJS    3 8  5 2,08   2ª 93
Cristina Nascimento V35 AJS    4 0  1 4,75   3ª 79
Débora Mª Silva Sen ADRAP    4 2  3 5,50   4ª 89
Catarina Dinis Sen CAF-M    4 3  0 4,94   5ª 87
Manuela Morgado V40 CCDTHF    4 3  5 1,58   6ª 72
Cecília Andrade V45 CAF-M    4 4  0 0,19   7ª 65
Laura León Jun AJS    4 4  5 8,87   8ª 97
Belinda Rodrigues V35 CAF-M    4 5  4 0,41   9ª 79
Cátia Fiqueli Sen CAF-M    4 5  4 0,46   10ª 83
Sandra Gonçalves V35 CAF-M    4 5  4 5,70   11ª 79
Felicidade Soares V50 CCDTHF    4 6  2 3,87   12ª 65
Maria José Jardim V55 CCDTHF    4 6  2 8,82   13ª 60
Maria Silva V55 CCDTHF    4 6  5 4,76   14ª 58
Zita Jesus V50 ADRAP    4 7  3 1,40   15ª 63
Filipa Calaça Sen ZAPCAR    4 7  4 2,93   16ª 82
Josefina Caires V35 ZAPCAR    4 8  2 7,26   17ª 77
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10.000 metros (Fem)

 Final
Carina Góis V35 LCM-M    4 8  4 3,53   18ª 77
Marla Vieira V40 ZAPCAR    4 9  0 0,42   19ª 74
Sara Rodrigues S23 AJS    5 0  5 6,69   20ª 93
Filipa José V35 ZAPCAR    5 1  3 6,99   21ª 77
Celina Rodrigues V45 CCDTHF    5 6  5 9,37   22ª 66
Maria Tavares V65 ZAPCAR  1  0 1  5 4,09   23ª 50
Luísa Ramos V50 LCM-M  1  0 3  2 5,80   24ª 60

Dardo - 600 g (Masc)

 Prova Extra
Luís Teixeira Ini ADRAP  17,211º 00

Dardo - 700 g (Masc)

 Prova Extra
Mílton Ferreira Juv CSM  23,581º 98

Dardo - 800 g (Masc)

 Prova Extra
J. Tiago Henriques Jun CSM  37,481º 96
Henrique Freitas Jun ADRAP  34,752º 97
Miguel Sousa Jun AJS  32,843º 97
Abel Freitas Jun CSM  26,534º 96
Cláudio Sousa Jun AJS  24,605º 97

Peso - 3 Kg (Fem)

 Prova Extra
Ana Beatriz Gomes Ini CSM  11,621ª 00
Sara Nóbrega Juv ADRAP  9,042ª 98
Madalena Vieira Ini ADRAP  7,163ª 00
Ana L. Nóbrega Ini ADRAP  6,154ª 00

Peso - 4 Kg (Fem)

 Prova Extra
Fátima Ribeiro Sen GDE  11,961ª 91
Teresa M. Silva Jun CSM  6,142ª 97

Dardo - 500 g (Fem)

 Prova Extra
Sara Nóbrega Juv ADRAP  27,781ª 98
Ana Beatriz Gomes Ini CSM  22,482ª 00
Madalena Vieira Ini ADRAP  16,793ª 00
Ana L. Nóbrega Ini ADRAP  14,004ª 00

Dardo - 600 g (Fem)

 Prova Extra
Carla Macedo Sen ADRAP  34,631ª 90
Fátima Ribeiro Sen GDE  29,642ª 91
Teresa M. Silva Jun CSM  15,613ª 97

Peso - 4 Kg (Masc)

 Prova Extra
Luís Teixeira Ini ADRAP  8,011º 00

Peso - 5 Kg (Masc)

 Prova Extra
Mílton Ferreira Juv CSM  8,121º 98

Peso - 6 Kg (Masc)

 Prova Extra
J. Tiago Henriques Jun CSM  11,801º 96
Miguel Sousa Jun AJS  11,412º 97
Cláudio Sousa Jun AJS  10,323º 97
Abel Freitas Jun CSM  9,674º 96
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Associação)de)Atletismo)da)Região)Autónoma)da)Madeira

Machico)))7

Cl.$geral Nome Data$Nasc. Escalão Clube Cl Série Marca Obs

1º Daniela)Sousa 14/09/93 s23 ADRAP 1º F 36)59,22

2º Joana)Soares 08/09/93 s23 AJS 2º F 38)52,08

3º Cristina)Nascimento 23/10/79 V)35 AJS 3º F 40)14,75 1º)V35

4º Débora)Mª)Silva 31/07/89 Sen ADRAP 4º F 42)35,50

5º Catarina)Dinis 21/12/87 Sen CAF7M 5º F 43)04,94

6º Manuela)Morgado 23/04/72 V)40 CCDTHF 6º F 43)51,58 1º)V40

7º Cecília)Andrade 02/09/65 V)45 CAF7M 7º F 44)00,19 1º)V45

8º Laura)León 17/10/97 Jun AJS 8º F 44)58,87

9º Belinda)Rodrigues 21/06/79 V)35 CAF7M 9º F 45)40,41

10º Cátia)Fiqueli 04/05/83 Sen CAF7M 10º F 45)40,46

11º Sandra)Gonçalves 29/05/79 V)35 CAF7M 11º F 45)45,70

12º Felicidade)Soares 09/02/65 V)50 CCDTHF 12º F 46)23,87 1º)V50

13º Maria)José)Jardim 08/01/60 V)55 CCDTHF 13º F 46)28,82 1º)V55

14º Maria)Silva 26/03/58 V)55 CCDTHF 14º F 46)54,76

15º Zita)Jesus 26/08/63 V)50 ADRAP 15º F 47)31,40

16º Filipa)Calaça 26/08/82 Sen ZAPCAR 16º F 47)42,93

17º Josefina)Caires 06/11/77 V)35 ZAPCAR 17º F 48)27,26

18º Carina)Góis 11/11/77 V)35 LCM7M 18º F 48)43,53

19º Marla)Vieira 09/05/74 V)40 ZAPCAR 19º F 49)00,42

20º Sara)Rodrigues 26/03/93 s23 AJS 20º F 50)56,69

21º Filipa)José 13/07/77 V)35 ZAPCAR 21º F 51)36,99

22º Celina)Rodrigues 04/06/66 V)45 CCDTHF 22º F 56)59,37

23º Maria)Tavares 16/03/50 V)65 ZAPCAR 23º F 61)54,09 1º)V65

24º Luísa)Ramos 25/06/60 V)50 LCM7M 24º F 63)25,80
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Associação)de)Atletismo)da)Região)Autónoma)da)Madeira

Machico)))7

Cl.$geral Nome Data$Nasc. Escalão Clube Cl.Série Série Marca Obs

1º Bruno)Moniz 08/10/91 Sen ADRAP 1º 4 31)48,96
2º Roberto)Prioste 15/07/83 Sen GDE 2º 4 31)50,88
3º Paulo)Macedo 09/03/93 s23 ADRAP 3º 4 32)16,87 1º)s23

4º J.)Manuel)Gomes 09/04/94 s23 ADRAP 4º 4 33)15,57
5º Vítor)Silva 28/05/90 Sen ADRAP 5º 4 34)18,90
6º Cláudio)Prioste 08/11/93 s23 GDE 6º 4 34)20,09
7º Lino)Teles 19/03/86 Sen CCDTHF 7º 4 34)33,35
8º Américo)Caldeira 19/06/77 V)35 CAF7M 8º 4 34)36,57 1º)V35

9º Eugénio)Pinto 16/02/68 V)45 RCT 9º 4 34)36,88 1º)V45

10º Carlos)Fernandes 14/01/69 V)45 CCDCMF 10º 4 34)56,45
11º Manuel)Faria 02/09/78 V)35 AJS 1º 3 35)15,12
12º Marco)Silva 16/04/79 V)35 CPC7M 11º 4 35)31,93
13º Vítor)Hugo)Morgado 17/02/96 Jun ADRAP 12º 4 35)43,98
14º Juvenal)Faria 29/01/76 V)35 AJS 2º 3 36)04,83
15º Élvio)Silva 26/09/86 Sen CAF7M 3º 3 36)21,34
16º António)Gonçalves 08/11/69 V)45 CCDTHF 13º 4 36)22,04
17º Adelino)Camacho 11/05/68 V)45 RCT 4º 3 36)51,68
18º Vítor)Rodrigues 06/07/75 V)35 CPC7M 14º 4 37)10,91
19º Jorge)Cipriano 26/09/60 V)50 GDE 5º 3 37)33,08 1º)V50

20º Raul)Goulart 11/03/76 V)35 MCDON 6º 3 37)47,37
21º Nuno)Lourenço 06/12/78 V)35 CAF7M 7º 3 37)57,98
22º Francisco)Viveiros 15/11/61 V)50 MCDON 8º 3 38)00,29
23º Luís)Barros 07/10/79 V)35 CPC7M 9º 3 38)01,68
24º João)A.)Freitas 22/03/74 V)40 AJS 10º 3 38)10,02 1º)V40

25º Énio)Silva 01/03/87 Sen CAF7M 11º 3 38)12,30
26º João)Abel)Melim 13/08/57 V)55 CAF7M 1º 2 38)25,10 1º)V55

27º Orlando)Ascensão 14/12/73 V)40 CCDTHF 12º 3 38)26,63
28º Joaquim)Fernandes 17/11/61 V)50 ZAPCAR 13º 3 38)45,20
29º Duarte)Andrade 11/08/70 V)40 CAF7M 14º 3 38)49,04
30º João)Sousa 07/03/73 V)40 AJS 2º 2 39)22,32
31º Filipe)Faria 25/01/73 V)40 MCDON 15º 3 39)24,50
32º Alberto)Drumond 14/10/63 V)50 CPC7M 3º 2 39)46,10
33º Hodório)Pereira 12/03/60 V)55 RCT 16º 3 39)46,33
34º Carlos)Oliveira 12/07/79 V)35 MCDON 17º 3 39)52,43
35º Ricardo)Spínola 08/06/69 V)45 CCDCMF 18º 3 40)01,84
36º Jaime)Silva 04/03/70 V)45 CPC7M 4º 2 40)04,78
37º Filipe)Nunes 23/06/67 V)45 RCT 5º 2 40)16,19
38º Maurício)Santos 04/12/81 Sen MCDON 19º 3 40)26,26
39º Paulo)Fernandes 28/07/75 V)35 ZAPCAR 20º 3 40)33,42
40º Márcio)Spínola 02/11/79 V)35 RCT 21º 3 41)03,57
41º Marcelo)Vieira 17/04/69 V)45 CCDTHF 6º 2 41)20,47

Campeonato$Regional$de$10.000m$?$2015
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Associação)de)Atletismo)da)Região)Autónoma)da)Madeira

Machico)))7

Cl.$geral Nome Data$Nasc. Escalão Clube Cl.Série Série Marca Obs

Campeonato$Regional$de$10.000m$?$2015

MASCULINOS
21)de)Março)de)2015

42º Jorge)Calaça 19/07/80 Sen ZAPCAR 22º 3 41)24,47

43º Fernando)Freitas 10/02/67 V)45 RCT 7º 2 41)31,17

44º José)Carvalho 18/08/56 V)55 CAF7M 8º 2 41)53,30

45º Filipe)Custódio 21/09/79 V)35 AJS 9º 2 41)56,29

46º José)Antº)Ramos 10/12/74 V)40 AJS 10º 2 42)26,26

47º Bernardino)Morgado 20/05/73 V)40 CCDTHF 11º 2 42)40,51

48º Rui)Castro 25/08/57 V)55 RCT 1º 1 42)41,52

49º Nuno)Faria 31/12/68 V)45 ZAPCAR 23º 3 42)46,36

50º Paulo)Nuno)Gomes 14/12/63 V)50 CSM 12º 2 42)58,59

51º Rui)Alberto)Silva 09/07/65 V)45 RCT 2º 1 43)11,61

52º Nélio)Faria 11/04/68 V)45 RCT 13º 2 43)18,13

53º Celso)Marques 26/08/77 V)35 CAMAD 14º 2 43)30,03

54º Fábio)Neves 05/09/84 Sen SCM 15º 2 43)31,22

55º Carlos)Freitas 17/01/75 V)40 CCDTHF 16º 2 43)43,06

56º Francisco)Viegas 09/02/57 V)55 MCDON 24º 3 43)52,68

57º André)Macieira 30/11/63 V)50 MCDON 17º 2 44)16,81

58º Pedro)D.)Fernandes 23/02/63 V)50 CPC7M 3º 1 44)23,27

59º Juvenal)Sousa 06/10/48 V)65 CPC7M 4º 1 44)46,92 1º)V65

60º Pedro)Sepúlveda 10/03/80 V)35 AJS 18º 2 45)04,80

61º José)Ribeiro 07/08/65 V)45 CAMAD 5º 1 45)07,14

62º José)Sérgio)Silva 18/06/56 V)55 CCDTHF 19º 2 45)33,98

63º António)Lima 11/08/53 V)60 CAF7M 6º 1 45)50,47 1º)V60

64º Ivan)Correia 12/08/89 Sen CMOF 7º 1 45)50,52

65º Nuno)Barros 04/11/78 V)35 SCM 8º 1 46)08,95

66º Diogo)A.)Rodrigues 22/05/91 Sen CCDCMF 25º 3 46)47,75

67º Xavier)Sousa 20/10/96 Jun AJS 9º 1 47)01,76

68º Nuno)Vieira 06/07/78 V)35 CPC7M 10º 1 47)01,89

69º Augusto)Fontes 27/03/77 V)35 AJS 11º 1 47)01,97

70º José)Miranda 25/06/54 V)60 IND 12º 1 47)32,13

71º Nélio)B.)Sousa 27/02/70 V)45 CAF7M 20º 2 47)39,32

72º Paulo)J.)Gonçalves 20/02/62 V)50 ZAPCAR 26º 3 47)52,67

73º José)Caldeira 12/05/63 V)50 RCT 13º 1 48)21,20

74º Horácio)Rodrigues 20/09/61 V)50 ADRAP 14º 1 48)25,76

75º Nelson)Rosário 16/09/70 V)40 ADRAP 15º 1 48)47,22

76º Gilberto)Freitas 10/09/61 V)50 RCT 16º 1 48)55,91

77º Fernando)Júnior 12/12/47 V)65 CPPM 17º 1 49)06,94

78º João)Luís)Fernandes 26/08/57 V)55 MCDON 18º 1 49)39,67

79º Élio)Santos 14/02/84 Sen ZAPCAR 19º 1 49)56,98

80º André)Pereira 02/03/91 Sen ZAPCAR 20º 1 51)07,73

81º Agostinho)Freitas 22/02/67 V)45 CCDTHF 21º 1 51)14,65

82º António)Plácido 11/05/61 V)50 CPCL 22º 1 52)04,63

83º Abel)França 20/01/71 V)40 CPPM 23º 1 54)08,52



Campeonato Regional de 10.000m

Associação de Atletismo R.A.Madeira
Comunicado de Resultados

21 de março de 2015

Estádio de Machico
Machico

Jornada de: 1590028

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
Não Federados
IND Individual 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO DA R.A. MADEIRA
ADRAP Associação Desportiva e 

Recreativa de Água de Pena
211110 7 10 17

AJS Ass Cult Desp Jardim da Serra 19154 4 13 17
CAF-M Clube de Atletismo do Funchal 1495 5 9 14
CAMAD Clube Aventura da Madeira 22 2 2
CCDCMF Centro de Cultura e Desporto da 

Câmara Municipal do Funchal
33 3 3

CCDTHF Centro de Cultura e Desporto 
dos T. dos Horários do Funchal

1385 5 8 13

CMOF CMOF 11 1 1
CPCL Casa do Povo de Câmara de 

Lobos
11 1 1

CPC-M Casa do Povo da Camacha 88 8 8
CPPM Casa do Povo Porto Moniz 22 2 2
CSM Club Sport Maritimo 1174 2 4 6
GDE Grupo Desportivo do Estreito 752 1 5 6
LCM-M Ludens Clube de Machico 22 2 2
MCDON MC Donalds - Madeira 88 8 8
RCT RC Travel 1212 12 12
SCM Sporting Clube da Madeira 22 2 2
ZAPCAR ZAPCAR 1275 5 7 12

139
102

37 31
96

127

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T
826 3 1 4Iniciados
422 1 1 2Juvenis

14113 2 7 9Juniores
743 3 4 7Sub23

24177 6 17 23Seniores
23176 6 17 23Veteranos M35
12102 2 10 12Veteranos M40
18162 2 16 18Veteranos M45
15123 3 12 15Veteranos M50

972 2 7 9Veteranos M55
22 2 2Veteranos M60
321 1 2 3Veteranos M65

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

139
102

37 31
96

127

Totais de participações 
individuais + estafetas
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